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Durata  4.34 minuti

Tema 
principale 

Problem Solving  

Il contesto Un piccolo aereo si scontra con uno stormo di uccelli e precipita nei 
boschi. I sopravvissuti dovranno orientarsi ed affrontare le incognite 
del  percorso,  ma  per  fortuna  c’è  con  loro  un  uomo  che  sa  come 
affrontare i problemi e qual è l’atteggiamento giusto.

Il punto di 
vista del 
Trainer 

Charles (Anthony Hopkins) la chiama “vergogna”.
Noi  possiamo  chiamarla  “zona  di  comfort”  o  semplicemente 
“abitudine”.  Quell’atteggiamento  che  ti  imbriglia  nel  problema 
facendoti girare a vuoto senza trovare alcuna soluzione.
Quando  le  persone  si  preoccupano  più  del  “perché”  anziché  del 
“come venirne fuori”, vengono messe “KO” dalle difficoltà, finanche 
quando esistono tutte le premesse per poterle superare.

La scena è una metafora della realtà che il formatore può proiettare 
in  aula  come  similitudine  di  “crisi”,  “momenti  difficili”,  oppure 
specifiche situazioni problematiche. Qualunque esse siano.

Qual è il giusto atteggiamento da tenere?
Ripetersi  continuamente  “E  se  funzionasse?”,  invece  che  “Se  non  
funzionasse?” 
Domandarsi  “Come  ne  veniamo  fuori?”,  invece  che  “Perché  ci  è  
capitato?”
Queste domande spalancano le porte ad una serie di risorse, tenute 
ostaggio da pessimismo, scetticismo e vittimismo.

Charles, nella scena, riesce a trovare ben 3 soluzioni per andare verso 
sud:

1. Scovare e seguire gli uccelli
2. Puntare l’orologio verso il sole
3. Costruire una bussola funzionale

I  demolitori  di  entusiasmo sono attenti  a neutralizzare ogni piccola 
speranza e allo stesso tempo incapaci di produrre una benché minima 
idea risolutiva. Assistiamo infatti ad una pantomima pessimistica che 
facilmente  possiamo  accostare  all’atteggiamento  di  persone  dalle 
quali è meglio stare alla larga.

Risolvere problemi
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 La  scena  offre  inoltre  la  possibilità  di  cogliere  i  tratti  di  un  buon 
leader:
propositivo
creativo 
proattivo e concreto

Per chi si occupa di Programmazione Neuro Linguistica, offre ancora la 
possibilità  di  individuare  le  differenze  tra   l’utilizzo  di  un  “meta 
programma verso” alla ricerca di un obiettivo da raggiungere e uno 
“lontano da” alla ricerca di un problema da evitare.

A te il miglior utilizzo.

Altri utilizzi - Leadership
- Creatività
- Atteggiamento
- Convinzioni
- Pensiero positivo
- Organizzazione
- Difficoltà
- Zona di comfort
- Strategia
- Metaprogrammi
- PNL
- Programmazione Neuro Linguistica               
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